ROMANIA
JUDETUL GORIJ
PRIMARIA COMUNEI ARCANI

Nr. 22/26.03.2026
PROIECT DE HOTARARE

privind aprobarea Planului de Asistenti Medicald Comunitari desfasurati de asistentii
medicali comunitari pe anul 2026, la nivelul Comunei Arcani, judetul Gorj

Primarul Comunei Arcani, judetul Gorj — domnul Coiculescu Aristici-Daniel
Analizand temeiurile juridice:

Referatul de aprobare nr. 1157/26.03.2026 la proiectul de hotérére privind aprobarea Planului
de Asistentdi Medicald Comunitard desfasurati de asistentii medicali comunitari pe anul
2026, la nivelul Comunei Arcani, judetul Gorj, intocmit de domnul primar Aristica-Daniel
Coiculescu;

Raportul de specialitate nr. 1158/26.03.2026 la proiectul de hotdrdre privind aprobarea
Planului de Asistenti Medicald Comunitard desfasuratd de asistentii medicali comunitari pe
anul 2026, la nivelul Comunei Arcani, judetul Gorj, intocmit de Ungureanu Elena, asistent
medical comunitar in cadrul Compartimentului Asistentd Sociald din aparatul de specialitate
al Primarului Comunei Arcani, judetul Gotj;

art.15 alin. 2, art. 121 alin. 1 si alin. 2 din Constitutia Roméniei,republicatd;

art. 3 si art. 4 din Carta europeani a autonomiei locale, adoptata la Strasbourg la 150ctombrie
1985, ratificata prin Legea nr.199/1997;

art. 7 alin. 2 din Legea nr. 287/2009 privind Codul civil, republicati, cu modificirile si
completérile ulterioare;

Legea asistentei sociale nr. 292/2011, cu modificarile si completdrile ulterioare;
Art. 12 alin. 1 si alin. 2 din OUG nr. 18/2017 privind asistenta medicald comunitara,cu
modificarile si completérile ulterioare;

Art. 8 lit. a din HG nr. 324/2019 pentru aprobarea Normelor metodologice privind
organizarea,functionarea si finantarea activititii de asistentd medicald comunitara;

Art. 1 alin. 4, art. 2, art. 4 alin. 2 si alin. 3 din HG nr. 797/2017 pentru aprobarea
regulamentelor cadru de organizare si functionare ale serviciilor publice de asistentd sociala
si a structurii orientative de personal, cu modificarile si completdrile ulterioare;

Art.2,art. 5-7, art. 13, art. 14, art. 17, art. 18 alin 1 si alin. 2,alin.6 si alin 61,alin.7si alin. 8,
art. 35, art. 46, art. 52 alin. 1 -alin.3,art. 54-61,art.71,art.72,art.74,art.75,art.84-91 alin 1 -alin
3, art. 92 alin. 1, art. 93 alin. 1 si alin. 2, art. 94-97, art. 104-108,art.110,art. 113 si art. 114
din Legea nr. 272/2004 privind protectia si promovarea drepturilor copilului, cu modificérile
si completérile ulterioare;

Art. 1,art.2, art. 4, art. 6, art. 8 alin. 1, art. 9 alin. 1 lit. a, art. 15 alin.1,art. 16 alin.2lit. a si lit.
b, alin. 3 si alin. 4, art. 21 alin. 1 si alin. 2 lit.a,art. 25, art. 30-32 alin. 1 lit.a,lit.b i alin. 2 din
Legea nr. 448/2006 pentru protectia si promovarea drepturilor persoanelor cu handicap,
republicatd, cu modificérile si completarile ulterioare;

Art. 7 din Legea nr. 17/2000 privind asistenta sociald a persoanelor vérstnice,republicatd, cu
modificarile si completérile ulterioare;

OUG nr.162/2008 privind transferul ansamblului de atributii si competente exercitate de
Ministerul Sanatitii citre autorititile administratiei publice locale, cu modificérile si
completarile ulterioare;



- Legea nr. 52/2003 privind transparenta decizionala in Administratia Publica,republicata;

- Legea nr. 24/2000 privind normele de tehnicé legislativa pentru elaborarea actelor normative,
republicati cu modificarile si completarile ulterioare;

- Legea nr.554/2004 a contenciosului administrativ, cu modificérile si completérile ulterioare;
art. 129 alin. 1 si alin. 2 lit. d, alin. 7 lit. b si alin. 14,art. 139 alin. 1,art. 196,art.199 alin 1 §i 2

art. art. 200, 240 si art. 243 alin. | lit. a din OUG nr. 57/2019 privind Codul Administrativ, cu

modificarile si completdrile ulterioare;

In temeiul art.136 din Ordonanta de Urgenti a Guvernului nr.57/2019 privind Codul
administrativ, cu modificdrile si completdrile ulterioare

Propune:

Art.1. Aprobarea Planului de Asistentd Medicald Comunitard pe anul 2026, desfasurata de
asistentii medicali comunitari pe anul 2026, la nivelul Comunei Arcani, judetul Gorj, conform
anexei nr.1care fac parte integrantd din prezentul proiect de hotaréare.

Art.2 Cu ducerea la indeplinire a prezentei hotaréri se incredinteazd personalul incadrat la
Compartimentul de Asistentd Socials, din cadrul aparatului de specialitate al primarului comunei
Arcani, judetul Gorj.

INITIATOR
Primar,
Coiculescu Aristica-Daniel
Avizat pentru legalitate,
Secretar general
Miricescu Jeni-Marina




Anexa nr. 1 la PHCL nr. 22/26.03.2026

PRIMARIA ARCANI
COMPARTIMENT ASISTENTA SOCIALA

Nr. 1139 /26.03.2026

PLAN ANUAL DE ACTIVITATE

al asistentei medicale comunitare

pentru anul 2026

I. TEMEI LEGAL

Prezentul plan anual de activitate este intocmit in conformitate cu prevederile:

» Ordonantei de urgenfii a Guvernului nr. 18/2017 privind asistenfa medicald
comunitard, cu modificarile §i completirile ulterioare;

o Hotararii Guvernului nr. 324/2019 pentru aprobarea Normelor metodologice
privind organizarea, functionarea si finantarea activitdtii de asistentd medicala
comunitara;

» prevederilor legislatiei in vigoare din domeniul sinitatii publice, asistentei sociale i
protectiei drepturilor copilului;

« atributiilor stabilite prin fisa postului pentru personalul din cadrul compartimentului
de asisten{i medicald comunitarg;

o dispozitiilor emise de Directia de Sanitate Publicd §i de autoritatea administratiei
publice locale.

II. SCOPUL PLANULUI

Planul anual de activitate al asistentei medicale comunitare pentru anul 2025 are ca scop
identificarea, monitorizarea si sprijinirea persoanelor vulnerabile din comunitate, facilitarea
accesului acestora la servicii medicale si sociale, precum si desfagurarea activitdfilor de
preventie, educatie pentru sinitate si promovare a unui stil de viatd sindtos, in vederea
cresterii calitéitii vietii §i reducerii riscurilor medico-sociale.

II1. OBIECTIVE GENERALE

1. Identificarea §i evidenta persoanelor si familiilor vulnerabile de pe raza unitatii
administrativ-teritoriale.



Monitorizarea stirii de sinatate a persoanelor aflate in situatii de risc medico-social.

3. Cresterea accesului populatiei vulnerabile la servicii medicale de bazd, preventive si
curative.

4. Informarea, consilierea si educarea populatiei cu privire la masurile de prevenire a
imbolnévirilor si mentinerea starii de sanéatate.

5. Monitorizarea gravidelor, lduzelor, nou-néscutilor, copiilor, persoanelor varstnice,
persoanelor cu handicap i a celor cu boli cronice.

6. Colaborarea permanent3 cu medicii de familie, serviciile publice de asistenta sociala,
unitatile de invatimant, Directia de Sanitate Publici si alte institufii competente.

7. Intocmirea documentelor specifice, a evidentelor si a raportérilor periodice, conform

prevederilor legale.

N

IV. GRUPURI TINTA / BENEFICIARI

Activitatea de asistend medicali comunitari se adreseazd urmitoarelor categorii de
beneficiari:

o gravide si lduze;

» nou-niscuti i copii;

» persoane varstnice;

 persoane incadrate in grad de handicap;

o persoane cu afectiuni cronice;

e persoane fird medic de familie;

e persoane neasigurate;

« persoane/familii aflate in dificultate sau risc social;

o beneficiari ai miasurilor de asistent sociald;

« alte persoane vulnerabile identificate pe raza unitatii administrativ-teritoriale.

V. ACTIVITATI PLANIFICATE PENTRU ANUL 2026

1. Identificarea, evaluarea si monitorizarea persoanelor
vulnerabile

Activititi specifice:

« identificarea persoanelor si familiilor aflate in situatii de risc medico-social;

o actualizarea permanenti a bazei de date privind beneficiarii din comunitate;

o efectuarea de vizite la domiciliu pentru evaluarea nevoilor de sdndtate;

« intocmirea i actualizarea fiselor de monitorizare i a documentelor specifice;

o identificarea persoanelor neinscrise la medicul de familie i sprijinirea acestora pentru
inscriere.



Perioada de realizare:

» permanent, pe tot parcursul anului.

Indicatori de rezultat:

« numirul persoanelor identificate;

o numirul familiilor evaluate;

o numirul vizitelor la domiciliu efectuate;

« numirul fiselor actualizate;

« numirul persoanelor indrumate pentru inscriere la medicul de familie.

2. Monitorizarea gravidelor, liuzelor, nou-niiscutilor si copiilor
Activititi specifice:

+ identificarea gravidelor §i monitorizarea evolutiei sarcinii;

o consilierea gravidelor privind controalele prenatale §i conduita preventiva;

¢ monitorizarea lduzelor si nou-niscutilor la domiciliu;

o consilierea mamelor privind aliptarea, igiena, alimentatia si ingrijirea copilului;

« informarea privind importanta vaccindrii §i prezentirii la controalele medicale
periodice;

o findrumarea citre medicul de familie si/sau medicul specialist, dupd caz.

Perioada de realizare:
s permanent.
Indicatori de rezultat:

+ numirul gravidelor monitorizate;

» numirul lauzelor monitorizate;

» numirul nou-niscutilor monitorizati;

» numrul copiilor monitorizati;

« numirul sesiunilor de consiliere realizate.



3. Supravegherea stirii de siinitate a persoanelor varstnice, a
persoanelor cu handicap si a celor cu boli cronice

Activitiiti specifice:

o efectuarea de vizite periodice la domiciliu;

» monitorizarea respectirii tratamentului §i a recomandirilor medicale;

 informarea beneficiarilor cu privire la necesitatea controalelor periodice;

o sprijinirea persoanclor dependente sau cu mobilitate redusi in accesarea serviciilor
medicale;

o identificarea situatiilor de agravare a stirii de sindtate si sesizarea institutiilor
competente.

Perioada de realizare:
¢ permanent.

Indicatori de rezultat:

» numirul persoanelor varstnice monitorizate;

« numirul persoanelor cu handicap monitorizate;

» numirul persoanelor cu boli cronice monitorizate;

o numirul recomandirilor/indrumdrilor catre servicii medicale.

4. Activitiiti de educatie pentru siiniitate si promovarea sandtitii
Activititi specifice:

« organizarea si desfigurarea de acfiuni de informare i educare privind:
igiena personald si a locuintei;

prevenirea bolilor transmisibile;

alimentatia sinétoass;

importanta vaccinérii;

sinitatea reproducerii;

sindtatea mamei si copilului;

prevenirea afectiunilor respiratorii sezoniere;

prevenirea complicatiilor bolilor cronice;

combaterea factorilor de risc (fumat, alcool, sedentarism etc.).
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Perioada de realizare:

e lunar, trimestrial sau ori de céte ori este necesar.

Indicatori de rezultat:

e numirul actiunilor/campaniilor desfasurate;
« numirul persoanelor informate si consiliate;
¢ numirul materialelor informative distribuite.

5. Facilitarea accesului la servicii medicale si sociale

Activititi specifice:

 findrumarea beneficiarilor citre medicul de familie, medicul specialist sau unitafi
sanitare, dupd caz;

« sprijinirea persoanelor vulnerabile pentru obtinerea documentelor necesare accesérii
serviciilor medicale;

e sprijinirea persoanelor fird medic de familie in vederea inscrierii pe lista unui medic;
orientarea cazurilor citre Serviciul Public de Asistentd Sociald, DGASPC, DSP sau

alte institutii competente;
 colaborarea cu refeaua de servicii medicale si sociale de la nivel local §i judetean.

Perioada de realizare:
¢ permanent.

Indicatori de rezultat:

o numirul persoanelor indrumate cétre servicii medicale;
o numarul persoanelor sprijinite pentru inscriere la medicul de familie;
o numirul cazurilor referite cétre alte institutii.

6. Activititi in situatii speciale / epidemiologice
Activitiiti specifice:

» monitorizarea cazurilor cu risc epidemiologic sau a situatiilor de sanitate publicé;

« informarea populatiei privind misurile de preventie si protectie;

« sprijinirea campaniilor de vaccinare sau a altor actiuni dispuse de autoritétile sanitare;

» colaborarea cu Directia de Sinitate Publica, medicii de familie i alte institutii in
situatii speciale;

» raportarea prompt a situatiilor de risc identificate.



Perioada de realizare:

« lanevoie/ ori de céte ori situatia o impune.

Indicatori de rezultat:

e numirul cazurilor monitorizate;
« numdrul acfiunilor de informare realizate;
o numdrul interventiilor comune cu institutiile competente.

7. Activitate administrativi, evidenta si raportare
Activitati specifice:

o completarea si actualizarea registrelor i evidentelor specifice;
o intocmirea rapoartelor lunare, trimestriale si anuale;

e participarea la sedinte, instruiri i intlniri de lucru;
 elaborarea si actualizarea planurilor de activitate;

o arhivarea documentelor specifice activitatii.

Perioada de realizare:

o lunar/ trimestrial / anual, conform termenelor stabilite.

Indicatori de rezultat:

o numirul documentelor intocmite;
o numiirul rapoartelor transmise la termen;
« gradul de actualizare a evidentelor.

VI. COLABORARE INTERINSTITUTIONALA

In vederea realizirii obiectivelor propuse, activitatea de asistentd medicald comunitard se va
desfagura in colaborare cu:

o medicul/medicii de familie de pe raza localititii;

o Directia de Sanatate Publicéd Gorj;

o Serviciul Public de Asistenti Sociala din cadrul Primériei Arcani;

« unititile de invafimant de pe raza localitiii;

« Direcfia Generali de Asistentd Sociala §i Protectia Copilului Gorj;

 unititi sanitare (spitale, ambulatorii, cabinete medicale);

« alte institutii publice sau private cu atributii In domeniul s&natatii si asistenei sociale.



VII. REZULTATE ASTEPTATE

Prin implementarea prezentului plan anual se urmareste:

imbunititirea accesului la servicii medicale pentru persoanele vulnerabile;
cresterea gradului de monitorizare a grupurilor aflate in risc medico-social;
reducerea situatiilor de neprezentare la controale medicale;

cresterea nivelului de informare i educatie pentru sinitate in comunitate;
consolidarea colaboririi dintre serviciile medicale i sociale;
imbunitatirea evidentei ¢i a interventiei In cazurile vulnerabile.

VIIL. RESURSE NECESARE

Pentru realizarea activitatilor previizute in prezentul plan sunt necesare urmétoarele resurse:

Resurse umane:

asistent medical comunitar;
personal de sprijin din cadrul SPAS / alte structuri.

Resurse materiale si logistice:

spatiu de lucru adecvat;
calculator / laptop;
imprimanti / copiator;
consumabile;

materiale informative;
mijloc de transport, dupé caz.

IX. MONITORIZARE SI EVALUARE

Monitorizarea realizirii prezentului plan anual se va efectua permanent, pe baza:

evidentelor si registrelor specifice;

fiselor de monitorizare;

rapoartelor periodice;

numirului de vizite la domiciliu;

indicatorilor de activitate si rezultat;

situatiilor centralizatoare solicitate de institutiile competente.

Evaluarea finala se va realiza la sfarsitul anului, prin intocmirea raportului anual de activitate.



X. DISPOZITII FINALE

Prezentul plan anual de activitate se aplicd in perioada 01.01.2026 — 31.12.2026, putind fi
completat sau actualizat in functie de modificirile legislative, de nevoile identificate in
comunitate sau de situatiile speciale apérute pe parcursul anului.

XI. INTOCMIT / APROBAT

Intocmit,
Asistent medical comunitar,
Nume si prenume: UNGUREANU ELENA

Semnétura: U%_

Aprobat,
PRIMAR, 5
Nume si prenume: COICULESCU ARISTICA-DANIEL

Semndtura §i stampila: |

1. Anexa nr. 1 — Calendar orientativ lunar al activititilor
2. Anexa nr. 2 — Indicatori de raportare
3. Raport lunar model



ANEXA NR. 1

Ia Planul anual de activitate al asistentei medicale comunitare
pentru anul 2026

CALENDAR ORIENTATIV AL ACTIVITATILOR PE LUNI

Ianuarie

e actualizarea bazei de date privind persoanele vulnerabile din comunitate;

e identificarea cazurilor noi;

e planificarea vizitelor la domiciliu;

o monitorizarea gravidelor, lauzelor, nou-nascutilor, copiilor, persoanelor vérstnice si
persoanelor cu boli cronice;

e activitati de informare privind prevenirea afectiunilor respiratorii sezoniere;

« intocmirea raportului de activitate pentru luna precedentd.

Februarie

« continuarea vizitelor la domiciliu si actualizarea fiselor de monitorizare;

« consilierea gravidelor si lauzelor;

« monitorizarea persoanelor vérstnice si a persoanelor cu afectiuni cronice;

e activitati de educatie pentru sinitate privind igiena personal si a locuintei;
e colaborare cu medicii de familie si SPAS pentru cazurile vulnerabile;

» intocmirea raportului lunar.

Martie

o identificarea i monitorizarea beneficiarilor nou-aparuti;

« activititi de educatie pentru sanitatea mamei i copilului;

« consiliere privind alimentatia sindtoasa §i prevenirea anemiei;
« verificarea situatiei persoanelor fird medic de familie;

« sprijinirea accesului la servicii medicale si sociale;

« intocmirea raportului lunar.

Aprilie

e vizite la domiciliu pentru monitorizarea beneficiarilor vulnerabili;

+ consiliere privind vaccinarea si importanta controalelor medicale periodice;

e activititi de promovare a unui stil de viafa sanétos;

 colaborare cu unititile de invafimant pentru activitifi de educatie pentru sénatate;
» actualizarea registrelor si a evidentelor;

» intocmirea raportului lunar.

o monitorizarea gravidelor, copiilor §i persoanelor cu afectiuni cronice;



e activititi de prevenire a bolilor transmisibile;

e consiliere privind igiena alimentara §i prevenirea toxiinfectiilor alimentare;
o identificarea situatiilor de risc medico-social;

« indrumarea cazurilor citre institutiile competente;

s Intocmirea raportului lunar.

Iunie

e vizite la domiciliu si reevaluarea cazurilor monitorizate;

o activitati de educatie pentru sin3tate privind prevenirea deshidratrii si a efectelor
caniculei;

« monitorizarea copiilor si a persoanelor varstnice in sezonul cald;

e colaborare cu medicii de familie peniru cazurile care necesitd investigatii
suplimentare;

s centralizarea indicatorilor semestriali;

e intocmirea raportului lunar.

e continuarea monitorizarii grupurilor vulnerabile;

e activititi de informare privind protectia santitii in perioadele de temperaturi ridicate;
« consiliere privind hidratarea, alimentatia si igiena in sezonul cald;

e monitorizarea persoanelor dependente si cu mobilitate redusa;

« intocmirea raportului lunar.

August

e vizite la domiciliu pentru persoanele aflate in risc medico-social;

o activitifi de prevenire a afectiunilor digestive i a deshidratarii;

o consiliere privind igiena copiilor si prevenirea imbolnavirilor in colectivitate;
« actualizarea evidentelor si a fiselor de monitorizare;

« intocmirea raportului lunar.

Septembrie

« monitorizarea copiilor la inceputul anului scolar;
o activitdfi de educatie pentru sanatate in unititile de invatdmant, dupa caz;
« consiliere privind prevenirea virozelor respiratotii;
o reevaluarea persoanelor vulnerabile si actualizarea bazei de date;
« colaborare cu unititile de Invitdmant si medicii de familie;
intocmirea raportului lunar.

Octombrie

» monitorizarea persoanelor vérstnice si a celor cu boli cronice;

« activititi de informare privind vaccinarea antigripala si prevenirea bolilor sezoniere;
« consiliere privind respectarea tratamentelor si controalele periodice;

o sprijin pentru prezentarea la medicul de familie / specialist;



e Intocmirea raportului lunar.

Noiembrie

» vizite la domiciliu si monitorizarea cazurilor vulnerabile;

o activitati de educafie pentru sinitate privind prevenirea afectiunilor respiratorii;
 identificarea situatiilor care necesita intervenfie medico-sociald,

e colaborare interinstitufionali pentru solutionarea cazurilor complexe;

o Intocmirea raportului lunar.

Decembrie

e reevaluarea finali a cazurilor monitorizate;
centralizarea activititilor si a indicatorilor anuali;
intocmirea raportului anual de activitate;

actualizarea situatiei beneficiarilor pentru anul urmator;
stabilirea directiilor de interventie pentru anul urmétor.



ANEXA NR. 2

la Planul anual de activitate al asistentei medicale comunitare
pentru anul 2026

TABEL ORIENTATIV AL INDICATORILOR DE

ACTIVITATE SI REZULTAT
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ANEXA NR. 3

la Planul anual de activitate al asistentei medicale comunitare
pentru anul 2026

MODEL RAPORT LUNAR DE ACTIVITATE

al asistentei medicale comunitare pentru luna ....................
anul 2026
ROMANIA
JUDETUL GORJ
COMUNA ARCANI
PRIMARIA ARCANI

COMPARTIMENT ASISTENTA MEDICALA COMUNITARA
Nr. /

RAPORT LUNAR DE ACTIVITATE

pentru luna .......cccouveenene anul 2026

I. DATE GENERALE

« Nume §i prenume asistent medical comunitar:
¢ Perioada raportatd:
o Localitatea: ARCANI

11. ACTIVITATI DESFASURATE IN PERIOADA
RAPORTATA



1. Identificare si monitorizare beneficiari

numir persoane vulnerabile identificate:
e numdr familii evaluate:
o numidr vizite la domiciliu efectuate:
o numir fige intocmite/actualizate:

2. Monitorizare gravide, liuze, nou-niscuti, copii
e numir gravide monitorizate:
o numdr liuze monitorizate:
« numir nou-nascuti monitorizafi:
¢ numar copii monitorizati:
3. Monitorizare persoane vérstnice / cu handicap / cu boli cronice
e numdr persoane varstnice monitorizate:

e numir persoane cu handicap monitorizate:
e numir persoane cu boli cronice monitorizate:

4, Facilitarea accesului la servicii medicale si sociale
e numir persoane indrumate citre medicul de familie / specialist:

o numir persoane sprijinite pentru inscriere la medicul de familie:
o numir cazuri referite citre SPAS / DGASPC / alte institufii:

5. Activititi de educatie pentru siinitate / informare
e numar actiuni desfasurate:
o temele abordate: - . =
» numir persoane informate/consiliate:

o materiale informative distribuite:

6. Situatii speciale / cazuri de risc

« descriere succinti a situatiilor identificate:

7. Activitate administrativa

e rapoarte Intocmite:
« registre/evidente actualizate:
o alte activititi administrative:



ITL DIFICULTATI INTAMPINATE

IV. PROPUNERI / MASURI RECOMANDATE

V. CONCLUZII

in perioada raportata au fost desfisurate activititile specifice asistentei medicale comunitare,
conform atributiilor si planului anual de activitate, urmirindu-se identificarea, monitorizarea
si sprijinirea persoanelor vulnerabile, facilitarea accesului la servicii medicale si sociale,
precum si desfagurarea activitdfilor de preventie si educatie pentru sanitate.

VI. SEMNATURI

intocmit,

Asistent medical comunitar,

Nume si prenume: UNGUREANU ELENA
Semnitura: U_%__._

Luat la cunostinté / Avizat,
Nume §i prenume:

Functia: __ o
Semnétura:
Impatgr.prmect, Avizat pentru legalitate,
. CHmag . Secretar general,
Coiculescu Aristica-Daniel Miricescu Jeni:%}arina
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